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Dopo aver celebrato questo mese la Giornata contro il Bullismo e il Cyberbullismo,
ricordiamo alla nostra comunità che, sia che si subisca sia che si assista a una

situazione di bullismo, chiedere aiuto è sempre più forte che affrontarla da soli.

Secondaria

1

Laboratori “Mindful media” 

Nell’ambito delle iniziative di quest’anno dedicate al benessere e
all’educazione digitale, gli studenti di S4 hanno partecipato a una serie
di laboratori sul tema della difesa digitale.

I workshop, intitolati “Mindful Media: difendersi in un mondo
guidato dall’intelligenza artificiale”, sono stati condotti dall’esperto
Jason Gonin, consulente IT presso il Joint Research Centre, con
esperienza professionale nei settori delle tecnologie dell’informazione,
della cybersicurezza e dell’intelligenza artificiale.

Pensati come sessioni pratiche e coinvolgenti, i laboratori hanno
incoraggiato gli studenti a riflettere sulle abitudini digitali, sulla privacy
online, sui bias dell’intelligenza artificiale e sulla diffusione delle fake
news.

Sia gli studenti sia gli insegnanti hanno espresso feedback molto
positivi, ritenendo i workshop particolarmente attuali e stimolanti.

Gli studenti hanno partecipato a diverse attività svolte in
classe per comprendere meglio l’impatto del bullismo e
sviluppare strumenti per intervenire in modo attivo e
responsabile quando assistono a situazioni di prepotenza.

Tra queste attività vi erano discussioni su situazioni
concrete, dibattiti dinamici, quiz e l’analisi di casi di studio.

Un sentito ringraziamento alle classi della Prof.ssa Barrett
e della Prof.ssa Glemziene per aver condiviso uno sguardo
sul loro prezioso lavoro.

La Giornata Contro Il Bullismo 
e Cyberbullismo

Continueremo a sostenere lo sviluppo della cittadinanza digitale tra i nostri studenti,
incoraggiando comportamenti responsabili e valorizzando l’esperienza degli esperti presenti nel
nostro territorio come base per un apprendimento e una riflessione continui.

Consapevolezza digitale

https://www.linkedin.com/school/european-school-varese/?originalSubdomain=it
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Contro il bullismo: una
lezione dal cinema

Incontro con Andrea Franzoso

Circa cento studenti italiani delle classi S1, S2 e S4
hanno avuto l’opportunità di incontrare lo scrittore
Andrea Franzoso, autore del romanzo ispirante “Ero
un bullo. La vera storia di Daniel Zaccaro” (Milano,
2022).

Franzoso ha coinvolto gli studenti in una discussione
intensa e significativa sui temi del bullismo, della
consapevolezza di sé e della responsabilità individuale.
L’incontro ha incoraggiato i ragazzi a riflettere in modo
critico sulle proprie azioni, sviluppare empatia e
comprendere il ruolo fondamentale che ciascuno può
avere nella costruzione di una comunità rispettosa e
positiva.

Il 6 febbraio, gli studenti delle S3 italiana e francese
hanno assistito alla proiezione del film “Il cielo che si
spegne nel mare”, un’opera contro il bullismo
realizzata in occasione della Giornata contro il
bullismo e il cyberbullismo. Un sentito ringraziamento
a Mondo REC per questo film toccante, creato dai
giovani per i giovani.

Il film racconta la storia di uno studente che diventa
vittima di esclusione sociale e aggressioni psicologiche.
La narrazione analizza non solo il ruolo della vittima, ma
anche quello degli spettatori, dei responsabili e degli
adulti che non riescono a cogliere i segnali di disagio.

L’obiettivo del film è promuovere una riflessione sulla
responsabilità individuale e collettiva, sottolineando
l’importanza di diventare “upstander”, cioè persone che
scelgono di intervenire in modo positivo di fronte alle
ingiustizie.

Invitiamo tutti i membri della nostra comunità a
continuare la riflessione anche a casa, parlando di
questi temi e rafforzando un messaggio fondamentale:
il bullismo non è qualcosa che dobbiamo affrontare da
soli. Che si sia vittima o testimoni, è importante
chiedere aiuto e cercare supporto.

Siamo grati ad Andrea Franzoso per la sua disponibilità e per la
capacità di entrare in sintonia con i nostri studenti, e alla biblioteca
della scuola e agli insegnanti di italiano L1 per aver organizzato
questa significativa esperienza educativa.



L’anno 1968
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Accanto alla sua presentazione ricca di spunti di riflessione, gli
studenti hanno lavorato con materiali multimodali – audio,
video, testi scritti e fonti audiovisive – costruendo un proprio
percorso di scoperta attorno a uno degli anni che hanno
segnato profondamente la storia.È stata una visita stimolante,
che ha offerto agli studenti una nuova prospettiva e una
migliore comprensione dell’importante lavoro svolto dagli
storici.

In occasione del Giorno della Memoria, il 27 gennaio, gli
studenti cechi e slovacchi hanno avuto il privilegio di partecipare
a un incontro online con la straordinaria Eva Umlauf, una delle
più giovani sopravvissute all'Olocausto. 

Il Giorno della Memoria

Nata nel campo di concentramento di Nováky e deportata ad Auschwitz da bambina, Umlauf scrisse
in seguito un toccante libro di memorie sul suo passato intitolato "Il numero sul tuo avambraccio è
blu come i tuoi occhi". Il romanzo è stato pubblicato in diverse lingue. Le è stata anche conferita
un'onorificenza statale dal Presidente della Slovacchia. 

Siamo molto grati alla Sig.ra Umlauf per aver condiviso la sua storia con i nostri studenti. Un sentito
ringraziamento anche al nostro collega slovacco della Scuola Europea di Monaco che ha organizzato
questo evento.

Abbiamo avuto l’onore di accogliere recentemente nella nostra scuola Monica Di Barbora,
dell’Istituto Nazionale Ferruccio Parri di Milano, che ha tenuto per i nostri studenti una
stimolante lezione intitolata “Il ’68: un anno di gioia, musica e conflitti”.La Dott.ssa Di Barbora è una
storica e ricercatrice di grande rilievo, il cui lavoro esplora la rappresentazione delle donne italiane
nelle colonie fasciste e negli spazi urbani del dopoguerra, oltre allo studio di materiali d’archivio
provenienti da movimenti militanti e dal fotogiornalismo.

La Fondazione Antonio Megalizzi è stata creata nel 2019 in memoria di
Antonio Megalizzi, un giovane giornalista italiano ucciso nell'attacco
terroristico di Strasburgo nel dicembre 2018. La sua missione si ispira ai
valori di Antonio: cittadinanza europea, giornalismo, coinvolgimento
giovanile e partecipazione democratica.

Due classi di S4 hanno partecipato a sessioni
formative con la Fondazione, in cui hanno appreso
il funzionamento dell'Unione Europea, la sua
importanza e come possono esserne partecipi
attivi. Queste attività promuovono la competenza
civica degli studenti, aiutandoli a comprendere i
loro diritti e doveri come cittadini dell'UE. Un
sentito ringraziamento alle Prof.sse Irimciuc,
Bortels e Christensen per aver organizzato queste
preziose sessioni.

Fondazione Megalizzi 
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Nel mese di gennaio, gli studenti di S7 che studiano spagnolo come terza o
quarta lingua hanno visitato la mostra “500 anni dalla Battaglia di Pavia”
nella storica città di Pavia. Durante la visita, gli studenti hanno esplorato le
connessioni storiche tra la cultura spagnola e quella italiana. Uno dei momenti
più significativi è stata l’impressionante ricostruzione virtuale in 3D della
battaglia, che ha permesso agli studenti di visualizzare alcuni momenti chiave
in modo più immersivo

S7 : Gita a Pavia

Incontro con gli Alpini di Varese
Martedì 24 Febbraio, il Sig. Giuseppe Sala e il Sig. Ambrogio Gilardi degli
Alpini di Varese hanno tenuto una conferenza coinvolgente per gli
studenti di S6, dedicata alla storia dei Cori Alpini e alle loro attività di
volontariato.
Gli Alpini sono il corpo di fanteria da montagna dell’Esercito Italiano,
specializzato nell’operare in alcuni degli ambienti alpini più impegnativi. Il
loro addestramento comprende guerra in montagna, tecniche di
sopravvivenza e movimento in terreni estremi, oltre a interventi di
soccorso su neve e valanghe.
Durante l’incontro, gli studenti hanno anche scoperto il notevole lavoro
di volontariato svolto dai gruppi Alpini in tutta Italia, compresi quelli attivi
nel nostro territorio.Gli studenti hanno lasciato l’incontro ispirati dalla
forte tradizione di servizio e dall’impegno degli Alpini verso la comunità.
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Complimenti ai nostri partecipanti al European
Schools Science Symposium 2026, che il mese
scorso hanno avuto l’opportunità di presentare i
loro progetti al JRC. È stata un’ottima occasione
per ricevere feedback e discutere di innovazione
scientifica con esperti nei rispettivi campi.

I progetti includono un braccio robotico stampato in 3D
per la cura delle piante in idroponica, un metodo di riciclo
dei materiali plastici basato sulla chimica e un esperimento
sulla sopravvivenza dei grilli in ambienti freddi. Siamo
sicuri che ci renderanno orgogliosi all'ESSS di quest'anno.
Restate sintonizzati per ulteriori dettagli sul loro lavoro nel
prossimo bollettino.

Esperienze come questa, che inseriscono l’apprendimento delle lingue
in un contesto culturale e storico più ampio, aiutano gli studenti a
comprendere meglio il nostro patrimonio e la nostra storia europea
condivisa.Un sentito ringraziamento alle professoresse Morales López e
Guglielmi, che hanno accompagnato gli studenti durante la visita.

Preparativi per il ESSS



5

Prima delle vacanze abbiamo avuto il privilegio di
accogliere il Prof. Dario Kubler, ingegnere in
optoelettronica e presidente dell’organizzazione no-
profit Asimof, che ha guidato gli studenti di S2 in una
speciale avventura nello spazio, alla scoperta delle
future missioni lunari del programma Artemis II
della NASA.

“Andata e ritorno sulla Luna”: 
alla scoperta delle missioni spaziali 🌌

Complimenti agli studenti di ICT che hanno
partecipato alla competizione internazionale
Bebras di informatica. I loro sforzi di problem
solving e di pensiero computazionale sono stati
celebrati con una piccola cerimonia a scuola,
durante la quale hanno ricevuto attestati e
condiviso una torta! Siamo immensamente
orgogliosi del vostro impegno e di come avete
rappresentato la nostra scuola. Grazie ai nostri
insegnanti di ICT e al coordinatore per la loro
costante preparazione e supporto.
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Premi Bebras 

Un sentito ringraziamento al Prof. Kubler
per aver condiviso la sua esperienza e aver
offerto ai nostri studenti questa stimolante
esperienza educativa, al Dipartimento di
Scienze per l’organizzazione e al nostro
team ICT per il supporto tecnico.

Gli studenti hanno potuto vedere filmati inediti 
dell’allunaggio dell’Apollo 11 del 20 luglio 1969 e 
conoscere la prossima missione spaziale Artemis II, prevista per il 2027, che
permetterà agli astronauti di orbitare attorno alla Luna per la prima volta dal
1972.

Attraverso un viaggio verso la Luna simulato con animazioni, gli studenti
hanno scoperto alcune delle sfide tecniche dell’esplorazione 
spaziale e gli strumenti necessari per la sopravvivenza degli 
astronauti sulla superficie lunare. Hanno inoltre potuto osservare
frammenti di rocce del nostro satellite naturale ed esplorare 
modelli in scala di rover, navicelle spaziali e del veicolo Starship.



Siamo orgogliosi di annunciare che la versione tascabile del romanzo
d'esordio di Sofia Baj, "The ISA - The Mystery of the Watch", è ora
disponibile su Amazon. Sofia, attualmente in S7, ha scritto questo
avvincente romanzo poliziesco a soli dodici anni e da allora ha continuato a
stupirci con la sua voce creativa. Inoltre, ha tenuto un laboratorio di
scrittura per gli studenti più giovani e ha promosso la nostra biblioteca
scolastica nell'ambito del suo ruolo nel Comitato degli studenti. Ottimo
lavoro, Sofia! 

Siamo molto orgogliosi dei nostri straordinari studenti del CAAP, impegnati
in attività di volontariato per migliorare la nostra scuola e la comunità
locale.Un gruppo si è dedicato al supporto degli studenti e degli insegnanti
della scuola primaria, dimostrandosi sempre disponibile, educato e puntuale
nel proprio ruolo. Un altro gruppo svolge attività di volontariato all’esterno
della scuola, collaborando ogni mercoledì pomeriggio con la Fondazione
Piatti presso Nuova Brunella e San Fermo, offrendo supporto a persone con
disabilità.Ci congratuliamo con loro per l’impegno e la serietà con cui stanno
contribuendo a rafforzare importanti legami con la comunità.

Debutto in edizione tascabile! 

6

Cittadinanza attiva per tutti

Siamo incredibilmente orgogliosi del nostro alumnus Thomas
Larkin, per il suo ruolo nella nazionale italiana di hockey su
ghiaccio alle Olimpiadi invernali di Milano Cortina 2026.

Dai suoi primi anni a Varese alla fascia da capitano degli Azzurri
sulla scena internazionale, il percorso di Thomas riflette talento,
perseveranza e impegno ai massimi livelli. Bravo Thomas! 

Il nostro alumno olimpico! 

Congratulazioni ai nostri studenti di S7 che a gennaio hanno ricevuto i
risultati del Pre-Baccalaureate e li hanno celebrati con la nostra
tradizionale colazione in mensa. Questi risultati rappresentano il
culmine di anni di impegno e crescita, e siamo molto orgogliosi del
percorso che avete compiuto e delle persone che siete diventati oggi.

Se i vostri risultati non sono stati quelli che speravate, ricordate che
un singolo insieme di risultati non può definirvi né determinare il
vostro futuro. La scuola è qui per sostenervi nei vostri prossimi passi:
non esitate a contattare i vostri insegnanti o il servizio di orientamento
per ricevere supporto e affrontare al meglio il secondo semestre.

S7 Pre-Bac



Siamo orgogliosi di mettere in evidenza il lavoro del nostro Consiglio
di Amministrazione, il cui impegno garantisce il buon
funzionamento della nostra scuola e sostiene ogni giorno studenti e
personale.
Un sentito ringraziamento al Segretario Generale, alla Commissione
Europea, così come alla dirigenza della scuola, ai rappresentanti degli
studenti, del JRC di Ispra, del personale e dei genitori, che
contribuiscono costantemente al miglioramento della nostra scuola.
Il vostro impegno e la vostra collaborazione sono al centro di ciò che
rende ES Varese una scuola davvero speciale.
È stato anche un momento speciale per augurare il meglio alla nostra
Direttrice per il suo nuovo incarico presso ES Luxembourg I.
Abbiamo inoltre avuto il piacere di condividere un ottimo pranzo
presso la nostra scuola di cucina locale De Filippis, a dimostrazione 

Celebrare la collaborazione

Joint Teaching Committee
Questo mese la nostra Direttrice e i Vicedirettori hanno
rappresentato la nostra scuola alle riunioni preparatorie in vista del
Comitato didattico congiunto delle scuole europee. 
Il Comitato congiunto per l'insegnamento (JTC) svolge un ruolo
fondamentale nella definizione del curriculum, della valutazione e
della politica pedagogica nell'intero sistema scolastico europeo,
garantendo un insegnamento e un apprendimento coerenti e di
alta qualità per tutti gli studenti.
Il loro impegno nel guidare l'insegnamento e l'apprendimento e nel
rappresentare la nostra comunità scolastica a livello europeo è
molto apprezzato. Siamo profondamente grati per la loro dedizione
e per la leadership che continuano a fornire.

Ogni settimana, un nuovo tema viene affisso nei corridoi
dell’edificio Da Vinci, invitando gli studenti a svolgere in
autonomia ricerche approfondite e a confrontarsi attraverso
discussioni strutturate. In questo modo sviluppano competenze
fondamentali come lavoro di squadra, public speaking,
diplomazia, leadership e cittadinanza globale.
Oltre a partecipare a MUN e MEC, gli studenti prendono parte
anche a diverse conferenze internazionali, arricchendo
ulteriormente la loro comprensione delle relazioni internazionali.

Ogni venerdì, durante la pausa pranzo, gli studenti più grandi dedicano il loro tempo allo sviluppo delle
capacità di dibattito e diplomazia nel nostro club MUN–MEC. L’elevata partecipazione testimonia il forte
interesse dei nostri studenti per gli affari internazionali, un ambito nel quale molti di loro proseguiranno i
propri studi e costruiranno in futuro una carriera.

Sviluppare le competenze
diplomatiche
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Il continuo successo di questo club è reso possibile grazie alla straordinaria guida di Adriana Kolkiewicz,
Marek Kolkiewicz e Paul Cawthorne, che da molti anni accompagnano e sostengono numerose
generazioni di studenti.

che grande lavoro di squadra e 
buona cucina vanno sempre 
di pari passo !



Per aiutarci a pianificare in modo sostenibile, vorremmo anche valutare
l'interesse e la disponibilità dei genitori per una potenziale proiezione di
"Re:Earth" il giovedì sera. Seguite il link o scansionate il codice QR per
esprimere il vostro interesse.

Sostenibilità alimentare e Mensa Pop-up
Menù della Settimana Verde ideato dagli studenti con Istituto De Filippi e So.Vite Due pop-up Mensa:
progettazione del menù e riduzione degli sprechi alimentari Campagna “Zero Waste: Take What You
Eat” 

Lezioni e workshop del JRC
Lun–Gio: S4–S7 lezioni su gestione dei rifiuti nucleari, rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche, biodiversità, cibo
Workshop in classe tenuti da esperti del JRC (sui temi della sostenibilità e della salute)

Fondazione CREDA ETS 
Workshop per S1-S3 su acqua ed economia circolare. 

Workshop ed eventi guidati dagli studenti 
Laboratori secondari per studenti della scuola primaria (attività di smistamento, presentazioni WWF)
Dimostrazioni Erasmus Maris sulle microplastiche Laboratori di microelettronica e stand del club di
riparazione Raccolta dei rifiuti Attività di "compagni" tra scuola secondaria e primaria Studenti del
CAAP gestiscono uno snack bar sulla sostenibilità 

AGSEV e genitori
Workshop Climate Fresk per il personale condotto dalla Sig.ra Alison Micklem. Supporto ai nostri
eventi principali, tra cui una vendita sull'economia circolare. 
Raccolta tappi di plastica Mille Piedi e tappi di sughero ItalMoldova Cork Recycling ‘Walk to School’
Mercoledì - Venerdì 

Sfilata di moda Re:Earth Junk Couture
Venerdì (pubblico primario e secondario durante il giorno)
23 ensemble progettati dagli studenti con materiali riciclati al 100%
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La Settimana Verde è un'entusiasmante iniziativa proposta dal Membro
Eco del Comitato degli Studenti per promuovere la sostenibilità nella
nostra scuola. Si svolgerà dal 23 al 27 marzo e prevede un'ambiziosa serie
di eventi in tutto il campus, culminando venerdì con una spettacolare
sfilata di moda "Re:Earth". 

Il nostro logo del Green Week e la nostra mascotte, Matcha, una tigre della
Cina meridionale, sono stati progettati in collaborazione tra Membro Eco e i
nostri studenti di Arte. La tigre della Cina meridionale è una specie altamente
a rischio di estinzione a causa dei cambiamenti climatici e Matcha spera di
ispirarci tutti a proteggere il nostro pianeta e a lavorare collettivamente per
un'azione ambientale positiva. 
Ecco una panoramica di alcuni eventi confermati o previsti:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aeA505McU0OzBwsicDW6Qp17eqzlY-lPsspPGyqzfwVUQVU1VkIySjFGSFFIM0hQUEpUTlE3N0FKNyQlQCNjPTEu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aeA505McU0OzBwsicDW6Qp17eqzlY-lPsspPGyqzfwVUQVU1VkIySjFGSFFIM0hQUEpUTlE3N0FKNyQlQCNjPTEu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aeA505McU0OzBwsicDW6Qp17eqzlY-lPsspPGyqzfwVUQVU1VkIySjFGSFFIM0hQUEpUTlE3N0FKNyQlQCNjPTEu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aeA505McU0OzBwsicDW6Qp17eqzlY-lPsspPGyqzfwVUQVU1VkIySjFGSFFIM0hQUEpUTlE3N0FKNyQlQCNjPTEu
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02/03 – 03/03: S5 (e alcuni S6) – Prove PISA
02/03: S7 Arte – Incontro con il fotografo Carlo
Meazza
03/03: JRC School Workshops
05/03: S6 Arte, S3 IT L1 – Visita all’ufficio del
Parlamento Europeo a Milano
09/03 – 11/03: European School Science
Symposium, Bruxelles
13/03: S4 – Conferenza ICT
16/03 – 19/03: S5 – Viaggio di studio a Cracovia,
Polonia
18/03: Giornata della Francofonia
18/03 – 21/03: Model European Council,
Karlsruhe
19/03 – 22/03: Model United Nations, Milano
23/03 – 27/03: GREEN WEEK
27/03: S3 – Mousetrap Race
S6L1ITA e B + S7Latino  - Incontro sul diritto
ambientale e animale
30/03 – 10/04: Vacanze di Pasqua
14/04: S7 – Esame CILS livello B2 (Italiano)
20/04: S5 – Scadenza per la scelta del Work
Experience
28/04: S1 – Visita all’Oasi di Sant’Alessio, Pavia

Calendario scolastico

Pagina LinkedIn

Prossimi eventi

Sito della
Biblioteca

27/04

Χρόνια Πολλά!
25/03

03/03
15/03

Честит Национален
 Празник!

Boldog Nemzeti Ünnepet!

17/03

Lá Fhéile Pádraig 
sona daoibh! 

Vrolijke Koningsdag!
27/04
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http://www.scuolaeuropeadivarese.it/webcal127/month.php
https://va-eurscva.medialibrary.it/home/index.aspx
https://1270021h.esidoc.fr/
https://www.linkedin.com/school/european-school-varese/?originalSubdomain=it

